FORMACION

Lanza / CIudad Real.- El
baile siempre ha sido una
de las mejores formas de
expresion social y ademas
forma parte integral de la
eultura de los pueblos. EI
_baile es ademas un medio
ideal para disminuir el -
estrés y sirve como una
ayuda para mantenerse en
buen estado fisico. Los
nifios, al igual que los ma-
yores encuentran en el bai-
le una manera de divertir-
se, formarse y, a la vez,
desconectarse durante un
tiempo de la rutina diaria.
Es una realidad que
cuando los nifios ballan se
divierten mucho y se

muestran alegres y es-
pontaneos, tal y como real-
mente son. Todo esto lo
pueden alcanzar a través
de la danza, ese arle de-
expresarse mediante movi-
mientos del cuerpo al ritmo
de la musica.
La Escuela de Baile Az~
car es el sitio ideal para
* que los més pequefios, pe-
ro también los mayores,
puedan gozar de esta po-
sibilidad del baile, tanto por
' su experiencia como porla . |
profesionalidad de sus pro-
fesores. En este centro,

dotado con los espacios e
instalaciones idéneas para
la practica de toda clase de danzas
se puede aprender Ballet, Hip-hop,
Break Dance, Gimnasia ritmica, Bai-
le ' moderno, Danza oriental, Bailes
de salén, Bailes latinos, Baile Es-
paiiol, Flamenco, Sevillanas, Aero-
bic o Claqué. Evidentemente adap-
tado a las necesidades y gustos.
Es natural que los mas jovenes
opten por tipos de danzas mas mo-
dernas mientras que los mayores

se inclinen por los bailes clasicos.
Por ello, la Escuela de Baile AzG-
car mantiene grupos en dos hora-
rios, ambos de tarde. El primero,
que va de las cinco a las siete de

la tarde, esta pensado para los _

mas jovenes, mientras que a partir
de esa hora, y hasta las 10 de la
noche, las aclividades se centran
en las personas mayores. Igual-
mente los diversos tipos de danza

estan distribuidos a Io largo de los

dias de la semana, ofreciéndose
unos los lunes y miércoles y vier-
nes, y otros los martes y jueves.
Es importante destacar que uno
de los grupos de jévenes, el Sweet
Babys de hip hop, ha cosechado nu-
merosos éxitos en campeonatos na-
cionales, consiguiendo el afio pasa-
do el primer puesto en el campeo-
nato organizado por la Federacion
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En este centro se puede aprender Ballet Break Dance, Girnnasia ritmica, Baile moderno, Danza oriental, Bailes de salon, latinos, Flamenco; Claqué...

Espafiola de Aerobic y quedando

éste como subcampeones.
Finalmente es importante como
novedad el hecho de que "Azlcar”
eslé trabajando en estos momentos
con un importante grupo de alum-
nos con alguna discapacidad, entre
ellas el sindrome de Down, obte-
niendo unos resultados espectacu-

lares, sobre todo por a propia impli-

cacion de los alumnos.

_A:Ctiﬁidades
ext_raescolares

Lanza / Ciudad Real.- Teatro, pintu-
ra, patinaje, tenis, idiomas, danza...; A
qué actividad apuntamios nuestro hijo?
.La oferta de actividades exiraesco-
lares es cada dia mas variada, y elegir
la mas adecuada para nuestros hijos
resulta dificll. Es muy importante que
los padres sepan claramente el por
qué estan apuntando a su hijo a una’

| actividad extraescolar. Es necesario’

que se pregunten si existe esta nece-
sidad, si el nifio esta preparado o inte-

'| resado, o si es apenas una forma de

ocupar el tiempo de su hijo al salir de
clase.
Muchos padres creen que las activi-

| dades fuera de clase.ayudaran a su hi-
“| jo arelacionarse mejor y a conocer

nuevos compaferos, es decir, a so-
ciabilizarse. Sin embargo, algunos
psicologos advierten que esta activi-
dad no debe ser concebida como una -
obligacion para los nifios. Ellos tam-
bién necesitan iempo libre para estar
en familia, con sus padres, o herma-
nos, también para jugar o no hacer na-
da. El nifio que no esta apuntado a ac-
tividades extraescolares no estara per-
diendo el tiempo ni la oportunidad de

prepararse para el futuro. Los nifios_

tienen el derecho de decidir en-qué
empleara su tiempo libre.

Recomendaciones para elegir una
actividad extraescolar

Antes de apuntar al nifio/a en algu-
na, serfa conveniente que considera-
ras algunas recomendaciones: )

- Mativa a tu hijo a que practique al-
guna actividad, y no le obligues ni le
impongas tus gustos

- Propénle hacer una clase de lo gue
ha elegido para saber si le gusta.

- Considera la edad, los gustos, el
caractery las habilidades de tu hijo,
antes de elegir la actividad.

- Antes de los 6 afios de edad, los
nifios deberian desarrollar actividades
que no exijan normas. En estos casos
es aconsejable que hagan dibujo, pin-
tura, danza, etc. )

" - Las actividades artisticas sirven
para que los nifios eprtmdan a supe-
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